CHARIOT ELEVATEUR -
THEORIQUE ET PRATIQUE

Description de la formation :

Cette formation vise a préparer les opérateurs de chariots élévateurs a contrepoids a
manceuvrer ces engins de maniére sécuritaire et conforme a la réglementation. Elle
couvre les notions essentielles telles que la législation, les caractéristiques techniques
des chariots, les vérifications obligatoires, les techniques de conduite sécuritaire ainsi
que les bonnes pratiques d'inspection, d'entretien et de stationnement. Elle s'adresse a
toute personne appelée a conduire un chariot élévateur dans un environnement
industriel ou logistique.
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CHARIOT ELEVATEUR

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Conduire un chariot élévateur de facon
séecuritaire

Effectuer une inspection pré-opérationnelle
compleéte

Comprendre les principes de stabilité, de charge
et d'equilibre

Appliquer la réglementation en vigueur

Adopter des méthodes de manutention et de
circulation sécuritaires

PROGRAMME

Généralités et réglementation
o Lois, réglements et normes applicables
o Statistiques d'accidents
o Responsabilités de I'opérateur
Caractéristiques et composantes
o Triangle de stabilité, centre de gravité
o Contrepoids, plague signalétique, limite de
charge
o Parties principales et types de chariots
Différentes inspections
o Vérification avant et aprés le démarrage
o Veérification de la ceinture de sécurité
o Signalement des défectuosités
Conduite sécuritaire
o Position des fourches (avec/sans charge)
o Techniques de circulation : pentes, virages, rétro
vision
o Manutention sécuritaire : empilement, travail
prés d'obstacles
o Regles de stationnement, changement de
bonbonne de propane
o Circulation sur rampes et remorques :
stabilisation, cales, rampes, sécurisées
o Bonnes pratiques de protection de 'équipement
Evaluation théorique et pratique
o Parunexamen noté sur I'ensemble de la matiére
o Examen pratique avec grille d'évaluation
supervisé par le formateur

-THEORIQUE ET PRATIQUE

POPULATION VISEE

Opérateurs de chariots élévateurs (débutant ou
expérimentés)

Travailleurs en général

Professionnels SST ou Gestionnaire

PRE REQUIS

e Aucun

METHODE PEDAGOGIQUE

e Présentations avec support visuel
e Ftudedecas

e (Opérations pratiques sur le terrain
e Evaluation de conduite sécuritaire

DUREE DE LA FORMATION

e Sans module pratique : 2 heures
e Avec module pratique : 4 heures



