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CHARIOT À MÂT TÉLESCOPIQUE – 
THÉORIQUE ET PRATIQUE   

Ce cours s’adresse aux opérateurs de chariot télescopique souhaitant acquérir les 
connaissances nécessaires pour manipuler cet équipement de façon sécuritaire et 
conforme. Il aborde les notions de stabilité, la lecture des diagrammes de charge, les 
inspections préopératoires, ainsi que les techniques de manœuvre en chantier. Une 
portion pratique permet de mettre en application les concepts enseignés afin de 
prévenir les renversements et collisions. 
 



 

 
DURÉE DE LA FORMATION 

 
MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

 
PROGRAMME 

 
PRÉ REQUIS 

 
POPULATION VISÉE 

 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

CHARIOT À MÂT TÉLESCOPIQUE –
THÉORIQUE ET PRATIQUE 

• Connaître les spécificités du chariot 
télescopique 

• Savoir opérer l’équipement de manière 
sécuritaire 

• Maîtriser l’inspection avant usage 
• Prévenir les risques liés à la surcharge ou 

basculement 

• Introduction et composants principaux 
o Structure de chariot, fonctions du mât 

télescopique 
o Accessoires : Fourches, nacelles, treuils, 

• Réglementation et responsabilité 
o Norme CSA (formation et conduite 

sécuritaire) 
o Exigences d’inspection et entretien 

quotidien 
• Stabilité et capacité de levage 

o Entre de gravité, contrepoids et flèche 
télescopique 

o Lecture et interprétation des diagrammes 
de charge 

o Impact des rallonges, hauteurs et angles de 
levée 

• Conduite sécuritaire 
o Techniques de virage, freinage, visibilité et 

pente 
o Précautions lors du déplacement avec 

charge et stationnement 
• Utilisation pratique 

o Inspection complète avant utilisation 
o Déplacement et levée de charges dans 

différents scénarios 
 

• Opérateurs, superviseurs 
• Travailleurs en général 
• Professionnels SST ou Gestionnaire 

 

• Aucun 

• Présentations avec support visuel 
• Étude de cas 
• Opérations pratiques sur le terrain 
• Évaluation de conduite sécuritaire 

• Sans module pratique : 4 heures 
• Avec module pratique : 8 heures 

 


