TRAVAIL EN HAUTEUR ET
SAUVETAGE

Description de la formation :

Ce cours est congu pour fournir aux participants les connaissances et les
compétences nécessaires pour effectuer des travaux en hauteur en toute sécurite,
en mettant I'accent sur l'utilisation appropriée des équipements de protection contre
les chutes et les procédures de sauvetage en cas d'incident. Basé sur la norme CSA Z-
259 et CSA Z-1009, cette formation couvre les principes de prévention des chutes,
I'utilisation des équipements de protection individuelle (EPI), ainsi que les protocoles
de sauvetage d'urgence pour garantir la sécurité des travailleurs lors d'interventions
en hauteur.
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TRAVAIL EN HAUTEUR ET
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Comprendre les risques associés au travail en
hauteur et les exigences de la norme CSA Z-259

e Apprendre a utiliser les équipements de
protection contre les chutes (harnais, ligne
de vie) et les équipements de sauvetage.

e Développer des compétences pratique
pour effectuer des sauvetages en hauteur.

e |dentifier et évaluer les risques liés aux
travaux en hauteur et appliquer des
mesures préventives.

PROGRAMME

¢ Introduction au travail en hauteur
o Lesrisques liés au travail en hauteur et les
statistiques d'accidents
o Laréglementation et les exigences de la
norme CSA Z-259
o Principes de prévention des chutes et
analyses des risques liées au travail en
hauteur
« Equipement de protection contre les chutes
o Type d'EPI pour le travail en hauteur
o Choisir les équipements appropriés
o Vérification et entretien des équipements
de protection contre les chutes
o Utilisation appropriée de I'équipement
contre les chutes
e Techniques de sauvetage en hauteur
o Principes de base du sauvetage en hauteur
o Type de situation d'urgence en hauteur
o Techniques de sauvetage de base
o Outils et équipements pour le sauvetage
e Simulation de sauvetage en hauteur
o Mise en situation pratique pour apprendre a
réagir face a une urgence en hauteur
o Pratique de I'utilisation des équipements de
sauvetage en conditions réelles
o Technique d'évacuation sécuritaire

POPULATION VISEE

e Superviseur de travaux en hauteur
e Responsable SST et Coordonnateur de la

securite

e Equipes diintervention d'urgence
e Formateur SST

PRE REQUIS

e Aucun

METHODE PEDAGOGIQUE

e Présentations interactives et
démonstrations

e Etude de cas et exemples réels

e Exercices pratiques et simulations

DUREE DE LA FORMATION

e Sans module pratique : 7 heures
e Avec module pratique : 14 heures



